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經過這件事，我才明白到一心是我的知己，是真正了解我的人。 

試撰文一篇，記述事件經過，並抒發你的體會。 

 

 

知己 

6E(2020-2021) 陳洛賢 

2021 年香港中學文憑試卷二答題(5**) 
 

 朋友，一個人一生可以有很多不同的朋友，但又有多少個真正了解自己呢？了解自

己及給予自己正面影響的朋友可以說是萬中無一，我非常幸運地能發現這樣的一個知己，

一心。 

 

    我和一心同為校內籃球隊的成員，我更是隊中的王牌得分手，我們整個籃球隊都是

十分要好的朋友，在學界賽裏，憑着我們的合作和技術，每一場比賽我們都大獲全勝，

此時我還未察覺到一心的特別之處，直到那一天的決賽。 

 

    這一天，是我們一直期待的一天，長年累月的刻苦訓練正是為了今天，每一名隊友

都走過來並說：「今天交給你了，帶領我們奪得冠軍吧！」隨後便喊了口號，可是，剛鼓

勵我的隊友並不知道他們對我的期望就如一個個重擔壓在我的身上，我再想到今天比賽

的重要性，我頓時感到壓力很大，正當所有人都走向球場，我依然坐在休息椅上，一心

好像發現我的憂慮，走過來並跟我說：「盡自己全力便好了，不用擔心，我相信你。」他

看到我雙手在抖震，便叫我合起雙手，他用力一拍，我雙手的手背瞬間紅起來，我激動

地想質問他在做甚麼，但他只是指着我的雙手，我的手雖然覺得疼痛但卻不抖了，他對

我說：「人只會在做事前才會感到害怕，只要開始動手做時便不會害怕，我會陪伴你，我

明白你的擔心，我們一起克服吧！」我跟着他走到球場，可能因為被人理解，內心的壓

力也少了不少。 

 

    雙方的實力不相伯仲，比分一直拉不開，但在臨近半場結束時，我犯了一個致命的

錯誤，在無人防守下，我竟然射失了一球，我急切想彌補，卻造成更多的失誤，我頓時

迷失，對自己失去信心，腦中的戰術、技巧，全都煙消雲散，在我多次失誤下，比分在

短短的三分鐘被拉開到十多分，半場的鐘聲響起，我目光呆滯地走回休息區，隊友見狀

都紛紛安慰我。說：「是對手太強而已，不要灰心，你一會應該可以做得更好的。」但我

心裏清楚，是我自己的過失，他們的安慰反而使我更加難受，於是我便走到一個角落，

打算自己冷靜一下。 

  

    此時一心走過來向我說道：「你剛剛的表現的確不如理想。」我頓時不解，一般來說

不應該是安慰及鼓勵，為何變成訓話，他隨後便說：「但那些表現早已成過去，重要的不

是過去的表現，而是接下來的表現。」我眼帶淚光地對他說：「但我已失了許多分，我實



中文科作品欣賞         何明華會督銀禧中學 

    

2 
 

在無法做到。」他堅定地說：「你一定能做到，你每一天的投籃練習我都有看到，我清楚

你付出的努力，同時亦明白你對自己的要求，但你現在不用想以為你會失敗，只需想如

何成功便可以。相信自己，相信我。」他好像看穿我心中的擔心。我十分害怕失敗，但

他向我展示出他對我的信心，我明白到這一份失敗必會有人與我分擔。 

 

    我重新出現在籃球場上，剛才那迷途的羔羊早已化為一頭猛獸，我毫無顧慮地進攻，

防守，轉眼間比分追平，時間亦剩下三秒，我們最後的進攻機會。 

 

    教練喊了暫停，打算部署戰術，讓我能順利進攻，但此時我內心卻慌了，不由自主

地想失敗會怎樣，但我強作冷靜，不希望隊友們擔心，但當我坐在休息椅上，便發現一

心早已等候，我問他：「為何不聽戰術？」他反問我：「為何你要故作冷靜呢？」聽到這

一句，我終於忍不住要向他訴苦：「我真的十分害怕，我怕我滿足不到別人的要求，我怕

我做不到。」他卻反駁我說：「你不是怕達不到別人的要求，相反你只是怕做不到自己應

有的水準，連累大家，不要要求自己太多，你已經做得很好，無論結果是怎樣也好，我

都感激你的付出，我都信任你，所以不用介懷得失，放手去做！」雖然只是一分鐘短短

的對話，但卻包含了他的信任，他對我的了解，我感到放鬆了許多，自信亦回來。 

 

    最後決戰到來，對方改變了防守策略，防守者一直緊貼着我，不讓我接球，我看着

一心，他心領神會，便接下球吸引其他防守者，但我依然被緊貼着，但是他依然把球傳

到我的手中，我感受到他的信賴，鼓起勇氣後便投出那一球，籃球在空中完美的拋物線，

已經決定了它的去向，我們勝利了，夢幻般的逆轉了比賽，隨後一心跟我說：「你不就做

到了嗎？」我哭了，點了一下頭。 

 

    經過這件事，我才明白到一心是我的知己，雖然平日並沒有特別，但當我遇到困難

時，他總會明白我，開解我，鼓勵我，並給予我信心，他一直都信任我，人一生會遇到

許多的困難，一個人難以承受，但若果有一個了解自己的知己能訴苦，就能分擔，多謝

你一心，你帶給我的不單單是勝利，更是通過逆境的方法，我會相信自己，記住你向我

說的話，無論遇到怎樣的困難，我都會鼓起勇氣踏出第一步，我不再害怕，一心真正了

解我的人，能令我變得更好的知己，希望所有人都能找到自己的知己，我亦會好好珍惜

這段關係，我在社交網站上貼文，經過這件事，我才明白一心是我的知己，是真正了解

我的人。 

 

 


